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BEURS

BEURS

BEURS

BEURS

OPENING / NRGIZER
LARZ

CLUBJOY POWER 84
EDWIN KEET, MINDY THOOLEN
& TARA GREVEN

STEP
LARZ

STEP
JANNEKE BAKKER

STEP
CHRISTOS GABRIEL

CLUBJOY FITRSHAPE 61
NANDA GROEN & DENISE
JENNISSEN

CLUBJOY PILATES 17
SOFIE DIJKMAN

GEEN RUGPIJN MEER!
TATJANA PLOTNIKOVA

EAT & TRAIN LIKE THE DUTCH
GIANT
OLIVIER RICHTERS

HOE JE IEDEREEN DE
PERFECTE SQUAT AANLEERT!
RICHARD BELL

DE 5 PIJLERS VOOR EEN
VITALER LEVEN
TRISTAN COENEN

LUNCH BREAK - NETWERKPLEIN

CLUBJOY YOGA 81
NANDA GROEN & SOFIE DIJKMAN

PILATES VOOR

GROEPSLESDOCENTEN

TATJANA PLOTNIKDVA

SPORTVOEDING: HOE BEREID JE JE
VOOR OP EEN TE LEVEREN
SPORTPRESTATIE?

DENNIS ENGELEN

DE TRANSFER VAN
FATNESSPROGRAMMA'S NAAR
SPORT/ DAGELIJKS LEVEN
ROELBORS

LUNCH BREAK - NETWERKPLEIN

OEFENINGSSELECTIE VOOR
MAXIMAAL RESULTAAT
RICHARD BELL

TRAINING VOOR
MAXIMALE SPIERGROEI
RICHARD BELL

NEXT ROUND BOXING

NEXT ROUND BOXING

CLUBJOY BATTLE 17
SANNE KAMPSTRA & ELISABETH
DE KINDER

CLUBJOY DANCE 17
NANDA GROEN & SOFIE DIJKMAN

TWERKOUT
FELICIATEN HAVE



AREA 13« PADEL

CLUBJOY CYCLE 84 DANCE
EDUARD BEKKERS & CHRISTOS GABRIEL
NIELS VAN DER KNOOP

REBOUND FITNESS MISSION POSSIBLE: DE #BEACTIVE TEGEN KANKER
BIANCA LANDMAN AFMATTING BUDDYWORKOUT (KWF)
KOEN BAKKER ALAIN HULSPAS & TYRON BOLWERK

LUNCH BREAK - NETWERKPLEIN

LOOPTRAINING VOOR Y ELE 64 Rl]NNYI\I:II\INTl]EVEN
SR EDUARD BEKKERS &
DANIEL VAN SCHAIK EDWIN KEET
#BEACTIVE TEGEN KANKER, JUMP WORKOUT CLUBJOY BOOTY & CORE
VOOR HET LEVEN KEVIN PUTTILEIHALAT TARA GREVEN, MINDY THOOLEN &
LUNCH BREAK - NETWERKPLEIN
GUT HEALTH FEEL THE MOTION WORKOUT BY LARZ
LINDA HOGERVORST MAUREEN GOMES LARZ

AREA 16 « PUMPTRACK AREA 17 « ARCHERY



